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VENERDI 29 MAGGIO 2026

09:50 - 10:20 Iscrizione e registrazione dei partecipanti

10:20 - 10:40 Saluti delle Autorita
Mariella Mularoni, Segretario di Stato per la Sanita
e la Sicurezza Sociale, gli Affari Sociali e le Pari
Opportunita

Tadej Battelino, Presidente regionale europeo,
Federazione Internazionale del Diabete

Claudio Vagnini, Direttore Generale, Istituto per la
Sicurezza Sociale

Gabriele Donati, Direttore UOC Medicina Interna San
Marino

10:40 - 11:15 Presentazione Riccardo Venturini (Vivere meglio,
San Marino), Martina Boccardo (IDF Europe),
Paolo Di Bartolo (Universita Bologna, AUSL

Romagna)

PRIMA SESSIONE
Misurare, rappresentare, agire: determinanti di salute e qualita
dell'assistenza nel diabete

Moderatori: Paolo Di Bartolo (Universita Bologna, AUSL Romagna) -
Stefano Nervo (Diabete Italia, Bolzano)

11:15 - 12200 TAVOLA ROTONDA.

‘Cosa significa oggi avere la persona con diabete al
centro del percorso terapeutico e quo|i responsobihfd
condivise abbiamo come sistema sanitario, istituzioni,
professionisti, comunita e individui?”

12:00 - 12:40 |l diabete oggi: leggere i numeri per cambiare le
decisioni
Lucia Nobilio (Regione Emilia-Romagna, Bologna),
Tatiana Mancini (Responsabile UOS Diabetologia,
ISS, San Marino)



12:40 - 13:00 Discussione
Active Break Un minuto con Alessio Fresco

13:00 - 14:.00 Pausa pranzo

SECONDA SESSIONE

“Dal governo clinico all'impatto sociale: strategie integrate per diabete

e obesita”
Moderatori: Elena Frattolin (Diabete Italia, Udine) - Tatiana Mancini
(Responsabile UOS Diabetologia, ISS, San Marino)

14:00 - 14:30  Misurare per decidere: il Burden of Disease come
strumento di governo clinico (L'esperienza della
Provincia di Ravenna)

Rossella Messina (AUSL della Romagna)

14:30 - 15:00 L ettura: Obesita: da responsabilita individuale a priorita
di sanita pubbhca (Perché una |egge e come garantire
equita di accesso alle cure)

Riccardo Candido (Fondazione AMD, Trieste)
Active Break Un minuto con Alessio Fresco

15:00 - 15:30  Dalla rappresentanza allimpatto: quando le associazioni
migliorano la qualita dell'assistenza
Riccardo Venturini (Vivere meglio, S. Marino),
Stefano Nervo (Diabete Italia Bolzano),
Daniele Bandiera (FEDER Modena)

15:30 - 16.00  Sport e diabete: prescrizione terapeutica e strumento di
realizzazione e riscatto persono|e

Alessio Fresco (ANIAD odv ets, Lanciano ),
Felice Strollo (ANIAD odv ets, Roma)

Active Break Un minuto con Alessio Fresco

16:00 - 16:30 Coffee-break



TERZA SESSIONE

Innovazione, equita e personalizzazione: come cambia oggi la cura del

diabete

Moderatori: Riccardo Candido (Fondazione AMD, Trieste) - Maria Stella de
Sabata (IDF Europe, Ginevra)

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Active Break

17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19.00

Active Break

Lettura Magistrale Innovazione per un‘assistenza di
qualita nel diabete tipo 1
Concetta lrace (Universita di Catanzaro)

Nutrizione e salute con una glicemia in equilibrio.
Francesco Branca (Institute of Global Health, Ginevra)

Un minuto con Alessio Fresco

Lettura: Rischio cardiovascolare nel diabete tipo 2
perché & ancora necessario mantenere alta l'attenzione
sul controllo dei fattori di rischio cardio vascolari
Riccardo Bonadonna (SID, Universita di Verona)

Lettura: Gli SGLT2-inibitori: come un farmaco inatteso
ha cambiato la storia del diabete
Giuseppina Russo (AMD, Universita di Messina)

Un secolo di insulina nel diabete tipo 1: dalla

‘ultima spiaggia’ alla terapia personalizzata (anche
settimanale). Dal 1921 alle insuline basali settimanali:
cosa & cambiato e cosa cambiera

Paolo Di Bartolo (Universita di Bologna, AUSL

Romagna)

Un minuto con Alessio Fresco



SABATO 30 MAGGIO 2026

QUARTA SESSIONE

Oltre il controllo glicemico: nuove terapie, contesti di vita, scelte

possibili
Moderatori: Daniele Bandiera (Modena) - Elena Frattolin (Diabete Italia,
Udine) - Marcello Monesi (Azienda Ospedaliera di Ferrara)

08:30 - 09:00 Diabete, ambiente e citta: quando il contesto determina
la salute.
Federico Serra (Health City Institute, Roma)

09:00 - 09:30 Lettura GLP-1 e GIP-RA: molto piu del controllo del
peso: nuove prospettive Cliniche

Stefano del Prato (EUDF, Pisa)

09:30 - 10:00 Lettura: Non esiste la Terapia ideale, esiste la Terapia
possibile: Le linee Guida IDF per la Terapia clinica del
diabete di tipo 2
Antonio Ceriello (IRCCS MultiMedica, Milano)

10:00 - 10:30 Tutto quello che avreste voluto sapere sul sesso (ma non
avete mai osato chiedere): Il Diabete sotto le lenzuola
Giovanni Corona (AUSL della Romagna)

Active Break Un minuto con Alessio Fresco

10:30 - 11:00  Stile personale e identita, vivere con il diabete ogni
giorno: riconoscere caratteristiche individuali, un
approccio comp|e‘ro con ogni persona con diabete.
Riccardo Venturini (Vivere meglio San Marino)

11:00 - 11:30 Assistere, educare, accompagnare: la leadership
infermieristica nella gestione del diabete
Emilia Chiara Masuccio (OSDI Benevento)

Active Break Un minuto con Alessio Fresco

11.30-11.45 Coffee-break



QUINTA SESSIONE

Una comunita che si prende cura: alleanze, diritti e azioni concrete

Moderatori: Matteo Bruglia (AUSL Romagna) - Riccardo Venturini
(Vivere meglio San Marino)

11:30 - 12:00

12:15 - 12:30

12:45 - 13:45

13:45

14:00

Vivere e lavorare con il diabete: i mestieri proibiti.
Esempi dall'Europa
Maria Stella de Sabata (IDF Europe, Ginevra)

Una sola comunitaq, molte voci: Martina Boccardo
(IDF EuropeBruxelles) il ruolo di IDF Europe a sostegno
delle persone con diabete fra politica, ricerca e
sensibilizzazione

LUNCH SESSION

Moderatori Maria Stella de Sabata (IDF Europe,
Ginevra) - Paolo Di Bartolo (Universita di Bologna,
AUSL Romagna)

TAVYOLA ROTONDA

‘Quali azioni concrete possiamo attivare da domani per
garantire equita, qualita e centralita della persona nei
percorsi di cura del diabete?”

Vivere meglio, AMD, Diabete ltalia, IDF Europe, EUDF
Domanda guida:

Chiusura dei lavori: Riccardo Venturini, Martina
Boccardo, Paolo Di Bartolo



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Centro Congressi Kursaal
Viale J. F. Kennedy, 17 - 47890 San Marino
Tel: (+378) 0549 995031

hiips://www cvb sm/centro-congressi-kursaal/
ISCRIZIONE AL CONVEGNO

Liscrizione al Convegno & gratuita.

La partecipazione & vincolata alla preregistrazione che deve essere
effettuata entro il 20 maggio 2026. esclusivamente on line tramite

il seguente link: hiips://odriocongrex.on|ine/convegno—in’rernoziono|e—
i|—o|iobe’re—incon’rro—uno—persono—pro’ragonisﬂ—di—un—proprio—percorso—
terapeutico-san-marino-29-30-maggio-2026-iscrizione/

L'iscrizione al convegno prevede la partecipazione ai lavori congressuali,
kit congressuale, ristorazione congressuale come da programma,
attestato di frequenza e attestato ECM se conseguito.

ECM

Il Convegno sard accreditato ECM per le seguenti figure professionali:

e Medico - Chirurgo
| crediti sono rivolti a medici specialisti in: Cardiologia, Chirurgia
Generale, Chirurgia Vascolare, Endocrinologia, Epidemiologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica,
Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e
Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Generale (Medici

di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia,
Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Pediatria (Pediatri di Libera
Scelta)




SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

aCX

Adria Congrex srl
Via Sassonia, 30
47922 Rimini
WWW odriocongrex.i’r

Tel 0541 305820

r.reggioni@odriocongrex.i’r

SITO DEL CONGRESSO

hiips://associazioneviveremeglio.sm/






